
 
感想の回収 １８名 

 

講演会は、おもしろい内容のもので時間のたつのが早かったです。 

集中することで能力が、引き出せる。仕事にも生活にも役立つ事を勉強させていただきました。 

 

 

今までいろんな研修を受けたことがありますが 

今回は、体を使い、体感しながらの研修でこのような事は、初めてでした。 

頭で覚えるのも良いですが、体で覚えると言う方法もすごく良かったですし今後の仕事の中で

も活用していきたいと思います。本日はありがとうございました。 

 

 

今日は、びっくりの連続でした。 

自分のネガティブな所を直さなければ！！と感じました。「何事も出来る！！」と思うことにし

ます。ボール積み 毎日やって行きたいです。家に帰ってぜひ 家族にも話をしたいと思いま

した。今日教えていただいたことをいつも肝に銘じてがんばります。 

 

 

集中力の大切さを感じた。かんたんな動作でいろんな可能性が、引きだされることに感動しま

した。子供達に話をして日常で取り組みたいです。 

 

 

日頃、表情の少ない社員が楽しくイキイキと話している姿を見て改めて、コミュニケーション、

意思表現の大切さを実感しました。 

今日教えていただいたことをひとつでも続けられるようにしたいと思います。 

また 地元の子供の指導にも活用させてもらいます。 

 

 

楽しく、わかりやすい説明でした。ボールを使った体験 なるほど！！と感じました。 

自分のことは、本当に良く知らないものですね！ 

 

 

ボール回しや、手が大きくなったり、小さくなったりしたことで集中力が大事だと思いました。

子供の教育の仕方についても参考になったと思います。 

 

 



楽しく集中する事を学びました。また、機会があれば宜しくお願いします。 

 

 

大変良い内容で時間のたつのが早く感じた。自分の中に少しでも取り入れてみたいと思います。 

 

 

押さえ込みはダメ。元気に楽しくが、すごく伝わった。参考にさせてもらいます。 

元気でがんばっておられる姿に力をもらいました。 

 

 

始めての体験ですごく勉強になりました。 

集中力をつけるために指差しを出来るだけやっていきたい。 

 

 

今までの講義とはかなり違う内容でとてもおもしろかった。 

思い込みの大事さを思い知ることができました。 

 

 

楽しい 2時間でした。知っている事も知らないことも森さんのスポーツ選手、チーム等の話の

中での説得力は、私にとってより身近で理解もしやすく、早速、妻や家族と実践してみたいと

思います。 

また 社員の方々が、今後生かせる事が、１つでも２つでもあれと大いに期待しているしだい

です。 

 

 

参加できてよかったです。色々と勉強になりました。 

もっと話を聞きたいので又、セミナーに行きたいと思います。 

 

 

思い込み、出来ると思えば出来る様になるところに感心しました。 

 

 

理由は、納得しかねるものの なるほどと思わざるを得ないことが多くいくつか自宅でなりと

続けてみようと思いました。失礼ながら先生自身のお話は、長すぎのように思えてどうにも「次

に進んでくれ」と思いながら聞いてしまいました。 

 

 


